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Lægen og præstens refleksioner over det skrøbelige menneskeliv 
Det skrøbelige menneskeliv er blevet til i et inspirerende samarbejde mellem læge Inger 

Uldall Juhl og præst Lone Vesterdal. De to forfattere tager fat på de grundlæggende 

begivenheder i vores liv, hvor det gør ondt og kommer med bud på, hvordan de to 

fagligheder tilsammen arbejder på at hele og genoprette menneskets værdi og identitet. 

Når både videnskab og tro tænkes med bliver menneskesynet mere nuanceret og 

fundamentet, vi står på, mere solidt. 

I krydsfeltet mellem indsigterne fra lægen og præsten åbner der sig perspektiver og 

indsigter: om kroppen og ånden, om naturvidenskaben og troen og om statistikker og 

salmevers.  

Undervejs i skriveprocessen har forfatterne haft samtaler med professor i eksistentiel og 

åndelig omsorg, Niels Christian Hvidt, Syddansk Universitet, som også har skrevet forord 

til bogen. 

Inger Uldall Juhl (f. 1960), praktiserende læge i Kolding (siden 1994), underviser og 

kursusleder i PLO, foredragsholder, forfatter samt leder af Klinik 100 år (klinik100aar.dk). 

Lone Vesterdal (f. 1967), cand.theol, cand.mag i dansk, fransk og religionshistorie. 

Sognepræst ved Bramdrup Kirke i Kolding siden 2004. MA i sjælesorg (KU, 2016).  
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